
 
                                                                        

Aktuella utbildningar 2009-11-06

Föreningskunskap och klubbutveckling
10/11
 Inspirationsträff – nya möjligheter för dig och din förening
 Uppsala
14/11
 Inspirationsträff – nya möjligheter för dig och din förening
 Gimo
17/11
 Inspirationsträff – nya möjligheter för dig och din förening
 Enköping
24/11
 Inspirationsträff – nya möjligheter för dig och din förening
 Bålsta
25/11
 Inspirationsträff – nya möjligheter för dig och din förening
 Knivsta
26/11
 Inspirationsträff – nya möjligheter för dig och din förening
 Heby
4/12
 Öppet hus - Listinsamlardag
 Uppsala

Ledarskap och coachning
14/11
 Ett annorlunda tänk
 Gimo
17/11
 Inspirationsträff för idrottsföreningar
 Uppsala
18/11
 Att vara mentor för unga ledare
 Enköping
22/11
 Lekpasset, idrott på barns villkor
 Bålsta
2/12
 Man har större chans att lyckas om man är positiv
 Enköping
4-6/12
 Plattformen, idrottens barn och ungdomsledarutbildning
 Sigtuna

Idrottspsykologi
23/11
 Idrottspsykologi
 Tärnsjö

Kost och näringslära
16/11
 Kost för idrottare
 Enköping

Träningslära
21/11
 Idrottens Grundtränarutbildning
 Märsta

Idrottsskador och rehab
14/11
 Akut skadebehandling och tejpkurs
 Enköping

Elitidrott
18/11
 Idrottens teoretiska ämnen
 Uppsala
26/11
 Idrottens teoretiska ämnen
 Uppsala

Mötesplatser och konferenser
12/11
 Nätverksträff för aktivitetsledare motion
 Uppsala
16/11
 SDF-konferens
 Uppsala

http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713989
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=713988
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=714079
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=714079
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402325
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402325
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402088
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402088
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=714020
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=714020
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1419427
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1419427
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1419427
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1419427
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402516
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402516
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402516
http://www2.sisuidrottsutbildarna.se/uppland/t3.asp?p=1402516


Friskvård och hälsa
25/11
 Jympa i förskolan – Miniröris 2
 Norrtälje
25/11
 Jympa i skolan – Röris 4
 Norrtälje
2/12
 Jympa i förskolan – Miniröris 2
 Hallstavik
2/12
 Jympa i skolan – Röris 4
 Hallstavik

Fotboll
14/11
 Avspark
 Uppsala
21-22/11
Bas 2 träningslära och målvaktsspel
 Uppsala
21/11
 Avspark
 Uppsala
21/11
 Bas 1 Spelförståelse
 Upplands-Bro
22/11
 Bas 1 Teknik
 Upplands-Bro
22/11
 Avspark
 Bälinge
22/11
 Lekpasset, idrott på barns villkor
 Bålsta
28/11
 Bas 1 Ledarskap
 Uppsala
6/12
 Bas 1 Ledarskap
 Bälinge

Orientering
25/11
 Träna och må bra
 Uppsala

Ridsport
3/12
 Fysträning för ryttare
 Bålsta

 
 

Besök www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland - aktuella utbildningar, för anmälan till 
ovanstående utbildningar och föreläsningar.
Håll utkik på vår hemsida. Fler utbildningar och föreläsningar kommer kontinuerligt.
Med reservation för ändringar

Vill du inte ha nyhetsbrevet?
Om du inte vill ha fler informationsutskick från Upplandsidrotten, besvara då detta 
mejl med att skriva ”Avboka nyhetsbrev” i ämnesraden och ditt namn och mejladress i 
texten.
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