UPFLANDS
[DROTTSFORBLUNMD

Aktuella utbildningar

SISU

Foreningskunskap och klubbutveckling

10/11 Inspirationstraff - nya mojligheter for dig och din férening
14/11 Inspirationstraff - nya mojligheter for dig och din férening
17/11 Inspirationstraff - nya maéjligheter for dig och din férening
24/11 Inspirationstraff - nya mojligheter for dig och din férening
25/11 Inspirationstraff - nya mojligheter for dig och din férening
26/11 Inspirationstraff - nya mojligheter for dig och din férening
4/12 Oppet hus - Listinsamlardag
Ledarskap och coachning
14/11 Ett annorlunda tank
17/11 Inspirationstraff for idrottsforeningar
18/11 Att vara mentor for unga ledare
22/11 Lekpasset, idrott pa barns villkor
2/12 Man har storre chans att lyckas om man ar positiv
4-6/12 Plattformen, idrottens barn och ungdomsledarutbildning
Idrottspsykologi
23/11 Idrottspsykologi
Kost och ndringslara
16/11 Kost for idrottare
Traningsldra
21/11 Idrottens Grundtranarutbildning
Idrottsskador och rehab
14/11 Akut skadebehandling och tejpkurs
Elitidrott
18/11 Idrottens teoretiska @mnen
26/11 Idrottens teoretiska @mnen
Motesplatser och konferenser
12/11 Natverkstraff for aktivitetsledare motion
16/11 SDF-konferens

Idrottsutbildarna

2009-11-06

Uppsala
Gimo
Enkoping
Balsta
Knivsta
Heby
Uppsala

Gimo
Uppsala
Enkoping
Balsta
Enkdping
Sigtuna

Tarnsjo

Enkoping

Marsta

Enkoping

Uppsala
Uppsala

Uppsala
Uppsala
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Friskvard och hilsa

25/11 Jympa i forskolan - Miniroris 2 Norrtalje

25/11 Jympa i skolan - Roris 4 Norrtalje

2/12 Jympa i forskolan - Miniroris 2 Hallstavik

2/12 Jympa i skolan - Roris 4 Hallstavik
Fotboll

14/11 Avspark Uppsala

21-22/11 Bas 2 traningslara och malvaktsspel Uppsala

21/11 Avspark Uppsala

21/11 Bas 1 Spelforstaelse Upplands-Bro

22/11 Bas 1 Teknik Upplands-Bro

22/11 Avspark Bdlinge

22/11 Lekpasset, idrott pa barns villkor Balsta

28/11 Bas 1 Ledarskap Uppsala

6/12 Bas 1 Ledarskap Bdlinge
Orientering

25/11 Trdana och ma bra Uppsala
Ridsport

3/12 Fystraning for ryttare Balsta

Besdok www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland - aktuella utbildningar, for anmalan till
ovanstaende utbildningar och foérelasningar.

Hall utkik pa var hemsida. Fler utbildningar och féreldsningar kommer kontinuerligt.
Med reservation for andringar

Vill du inte ha nyhetsbrevet?

Om du inte vill ha fler informationsutskick fran Upplandsidrotten, besvara da detta
mejl med att skriva "Avboka nyhetsbrev”’ i amnesraden och ditt namn och mejladress i
texten.
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