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TŠvlingsinformation
Detta är finalen i Svenska Inomhusroddserien 2009/
2010. Tävlingen följer SR:s tävlingsreglemente för 
svensk inomhusrodd med undantag av att inga försök 
tillämpas.
8 banor används och tävlingen avgörs på Concept II 
D/E- roddmaskiner.
Lopp 109 till 138 ingår i Svenska Inomhusserien.
Det kommer att vara endast finallopp.

Information
Ytterligare information om tävlingen kan lämnas av:
Richard Sjöberg 08-651 39 43   / 070-538 05 32
Claës Friström 08-511!742 71 / 070-575 91 09

Tider mm
• Lottning görs måndag 8 mars 2010 vid

Manhemsvägen 27, 186 50 Vallentuna.
Tel.08 511 742 71

• Regattan 13 mars 2010
• Regattamöte hålls 1 timme före första lopp.
• Arrangören förbehåller sig rätten att slå ihop lopp 

med få deltagare. Detta kan få till följd att loppen 
inte startar i nummerordning.

AnmŠlningsavgifte r
Ungdom 75 kr /start
Senior 125 kr /start.
Stafett 200 kr /lag
Efteranmälan 200 kr / start.
Avanmälan 125 kr / anmälan.
Föreningar inom Svenska Roddförbundet faktureras i 
efterhand övriga betalar kontant till tävlingsexpedi-
tionen.

AnmŠlan
Anmälan skickas via mejl till: regatta@svearodd.se
Anmälan skall innehålla:
Föreningens namn*, representantens namn,
mobil telefonnummer och mejladress. 
För varje start anges: loppnummer, för- och efter-
namn samt födelseår.
Anmälan skall vara Stockholms och Svealands
Roddistrikt tillhanda senast fredag 5 mars 2010
*Ej nödvändigt i Motions klasser
OBS. TŠvl ingsl icens krŠvs i klasserna Junior A, B 
och C samt Senior A.

…vrigt
Startkort är obligatoriskt för start i tävlingen och fås 
av tävlingsexpeditionen i samband med start.

Hitta till Rindš Hamn
FrŒn norra Stockholm(Roslagstull):
• Ta väg E18 mot Norrtälje.
• Sväng av mot Vaxholm (väg 274)
• Åk ner till färjeläget i Vaxholmshamn och följ

skyltar mot Gustavsberg.
• Åk färjan över Vaxholmssundet.
• Fortsätt väg 274 tills du kommer till en rondell

(ca 4 km)
• Sväng där till höger och du har då kommit in i 

Rindö Hamns område.
• Totalt ca 36 km. Färjan går varje hel och halvtimme

FrŒn sšdra Stockholm (Danvikstull):
• Ta väg 222 mot Värmdö
• Vid rondellen i Ålstäket åker du rakt fram på väg 

274 mot Rindö.
• Fortsätt följa skyltar mot Rindö/Vaxholm och åk 

mot Stenslätten där färjeläget finns.
• Åk med färjan över Oxdjupet och åk upp för backen 

från färjan.
• Vid rondellen svänger du till vänster och du har då 

kommit in i Rindö Hamns område.
• Totalt ca 40 km. Färjan går 20 och 50 varje timme 

på lördagen.
Karta till tŠvlingslok al finns hŠr
KOORDINATOR:
• WGS 84:

N 59° 23.661', E 18° 25.824'
• WGS 84 - decimal:

59.39435, 18.43039
• RT90:

6588907, 1649133
• SWEREF99:

6588985, 694770

Servering
Det kommer att finnas servering. Lättare lunch till 
skäliga priser beställs i samband med anmälan. 

Logi
Övernattning i Vaxholms båthus.
Kontaktperson Kenth Nordh 070-239 64 35
Vandrarhem på Bogesunds slott,
www.bogesundsslottsvandrarhem.se,
Boka på mejl info@bogesundsslottsvandrarhem.se 
nämn att det gäller för Svearodden.

Startlistan
Komma att finnas på www.svearodd.se från och med
måndagen den 8 mars.
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LOPPEN L…RDAG 13 MARS 2010

LOPP # KLASS •LDER STR€CKA

101 Flick or 10 10  250 m Delfinaler

102 Pojkar 10 10  250 m Delfinaler

103 Flick or 11  250 m Delfinaler

104 Pojkar 11 11  250 m Delfinaler

105 Flick or 12 12  250 m Delfinaler

106 Pojkar 12 12  250 m Delfinaler

107 High School Challenge P ojkar  600 m Final

108 High School Challenge Flick or  600 m Final

109 Damer Junior C 13-14  500 m Delfinaler

110 Herr ar Junior C 13-14  500 m Delfinaler

111 Damer Junior B 15-16 1000 m Final

112 Herr ar Junior B 15-16 1000 m Final

113 Damer 20 L v Motionsklass 19-29 2000 m Final

114 Herr ar 20 L v Motionsklass 19-29 2000 m Final

115 Damer 20  Motionsklass 19-29 2000 m Final

116 Herr ar 20  Motionsklass 19-29 2000 m Final

117 Damer 30 L v Motionsklass 30-39 2000 m Final

118 Herr ar 30 L v Motionsklass 30-39 2000 m Final

119 Damer 30  Motionsklass 30-39 2000 m Final

120 Herr ar 30  Motionsklass 30-39 2000 m Final

121 Damer 40 L v Motionsklass 40-49 1000 m Final

122 Herr ar 40 L v Motionsklass 40-49 1000 m Final

123 Damer 40  Motionsklass 40-49 1000 m Final

124 Herr ar 40  Motionsklass 40-49 1000 m Final

125 Damer 50 L v Motionsklass 50-59 1000 m Final

126 Herr ar 50 L v Motionsklass 50-59 1000 m Final

127 Damer 50  Motionsklass 50-59 1000 m Final

128 Herr ar 50  Motionsklass 50-59 1000 m Final

129 Damer 60 L v Motionsklass 60+ 1000 m Final

130 Herr ar 60 L v Motionsklass 60+ 1000 m Final

131 Damer 60  Motionsklass 60+ 1000 m Final

132 Herr ar 60  Motionsklass 60+ 1000 m Final

133 Damer Junior A 17-18 2000 m Final

134 Herr ar Junior A 17-18 2000 m Final

135 Damer Senior A L v 19+ 2000 m Final

136 Herr ar Senior A L v 19+ 2000 m Final

137 Damer Senior A 19+ 2000 m Final

138 Herr ar Senior A 19+ 2000 m Final

139 HSC Stafett P ojkar 4 x 500 m Final

140 HSC Stafett Flick or 4 x 500 m Final

Mixed stafett ordnas under tävlingen om intresse finns 4 x 500 m
Försök endast om fler än 8 anmälda / lopp.

.


