Stockholms & Svealands Roddistrikt

PM infor Farsta Regattan 2010.

Stockholms och Svealands roddistrikt dnskar alla valkomna till arets Farsta
Regatta

Sekretariatet for tavlingen finns i konferensrum EKEN pa Agestagarden
Lagledarméte 08,00 i Sekretariatet

Vagning av lattviktsroddare 2 — 1 timma fore forsta loppet startar, i Sekretariatet
Kod till Agestagardens bom har meddelats lagledaren.

Startlistan finns pa www.svearodd.se

Observera att Startlistan har version Lottning och galler fram till lagledarmotet.
Efteranmalan accepteras om den inte orsakar andringar i gallande Startlista.
Efteranmalan accepteras bara skriftligen.

Avanmalan skall vara tavlingsledningen skriftligen tillhanda senast pa lagledarmotet.
10. Tyvarr finns inga duschmajligheter vid roddbanan vi har 6verenskommelse med Agesta
Golfklubb om duschning dar (Medtag egen handduk) Kod till duschrummen &r 0053.

11. Kaféet ar endast 6ppet for lunch I6rdag och sdndag pa grund av langhelg. Om ni 6nskar lunch
sa kontakta Ulla Stalberg pa Fralsningsarmen. ulla.stahlberg(at)folkbildningen.net
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Tavlingsledningen.



Farstarodden 2010

Lérdag 2010-05-15
08:00 Lagledarméte i Eken
08:30 Sekreteriatet 6ppnar
09:30 Banan stéangs for traning

10:00
10:00
10:20
10:20
10:30
10:30
10:40
10:40
11:00
13:30
14:00
14:10
14:20
14:30
14:50
15:00
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:10
16:20
16:40
17:10
17:20

101 Forsdk 1 1x DJA Obs-lopp
101 Férsdk 2 1x DJA Obs-lopp
109 Férsdk 1 1x DS & DSIv Obs-lopp
109 Foérs6k 2 1x DS & DSlv Obs-lopp
110 Forsdk 1 1x HS & HSIv Obs-lopp
110 Fors6k 2 1x HS & HSIv Obs-lopp
111 Forsdk 1 1x HJA Obs-lopp
111 Forsdk 2 1x HJA Obs-lopp

Banan éppnas for tréaning
Banan stangs for tréning

101 Final B 1x DJA Obs-lopp

101 Final A 1x DJA Obs-lopp

103 Final - 1x HJC

104 Final - 2- HS & HSIv

106 Final - 1x DJB

107 Final - 1x HJB

109 Final B 1x DS & DSIv Obs-lopp
109 Final A 1x DS & DSIv Obs-lopp
110 Final B 1x HS & HSIv Obs-lopp
110 Final A 1x HS & HSIv Obs-lopp
111 Final B 1x HJA Obs-lopp

111 Final A 1x HJA Obs-lopp

113 Final - 1x & 2x D nybdrjare

124 Final - 8+ HS

116 Final - 2x HJC Svenska Junior Cupen
119 Final - 4x DS & DJA Silverfyran
120 Final - 4- H oklassat

18:00 Banan éppnas for traning
18:00 Sekreteriatet stanger

den 9 maj 2010

framstallt i RoddRes 2,0 beta

Tidschema

Lottningen
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Farstarodden 2010 Tidschema

Séndag 2010-05-16 Lottningen
10:00 Sekreteriatet ppnar
11:20 Banan stangs fér traning

11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:40
12:50
13:10
13:20
14:00
14:10
14:20
14:40
14:50
15:00

227 Final - 1x HSLv

201 Final - 1x DSLv

202 Final - 2x HJA Svenska Junior Cupen
221 Final - 2- HS & HSIv Nordic Open
204 Final - 1x HJC Svenska Singel Cupen
205 Final - 2x DJB

225 Final - 1x DJA Silverfyran

208 Final - 1x DS Silverfyran

209 Final - 1x HS

213 Final - 2x DS & DSlv Silverfyran

214 Final - 2x DJA Silverfyran, Svenska Junior Cupen
215 Final - 2x HS & HSIv

217 Final - 2x HJC

218 Final - 1x DJB Svenska Singel Cupen
219 Final - 1x HJB Svenska Singel Cupen

15:30 Banan 6ppnas for traning
16:00 Sekreteriatet stanger

den 9 maj 2010

Sida2av2

framstallt i RoddRes 2,0 beta



