
 

Stockholms & Svealands Roddistrikt 

PM inför Farsta Regattan 2010. 

 

 Stockholms och Svealands roddistrikt önskar alla välkomna till årets Farsta 

Regatta 

 

1. Sekretariatet för tävlingen finns i konferensrum EKEN på Ågestagården 
2. Lagledarmöte  08,00 i Sekretariatet 
3. Vägning av lättviktsroddare 2 – 1 timma före första loppet startar, i Sekretariatet 
4. Kod till Ågestagårdens bom har meddelats lagledaren. 
5. Startlistan finns på www.svearodd.se  
6. Observera att Startlistan har version Lottning och gäller fram till lagledarmötet. 
7. Efteranmälan accepteras om den inte orsakar ändringar i gällande Startlista. 
8. Efteranmälan accepteras bara skriftligen. 
9. Avanmälan skall vara tävlingsledningen skriftligen tillhanda senast på lagledarmötet. 
10. Tyvärr finns inga duschmöjligheter vid roddbanan vi har överenskommelse med Ågesta 

Golfklubb om duschning där (Medtag egen handduk) Kod till duschrummen är 0053. 
11. Kaféet är endast öppet för lunch lördag och söndag på grund av långhelg. Om ni önskar lunch 

så kontakta Ulla Stålberg på Frälsningsarmen. ulla.stahlberg(at)folkbildningen.net  
 

Tävlingsledningen. 

 



Farstarodden 2010 Tidschema 
 Lördag 2010-05-15 Lottningen 
 08:00 Lagledarmöte i Eken 
 08:30 Sekreteriatet öppnar 
 09:30 Banan stängs för träning 
 10:00      101 Försök 1 1x DJA Obs-lopp 
 10:00      101 Försök 2 1x DJA Obs-lopp 
 10:20      109 Försök 1 1x DS & DSlv Obs-lopp 
 10:20      109 Försök 2 1x DS & DSlv Obs-lopp 
 10:30      110 Försök 1 1x HS & HSlv Obs-lopp 
 10:30      110 Försök 2 1x HS & HSlv Obs-lopp 
 10:40      111 Försök 1 1x HJA Obs-lopp 
 10:40      111 Försök 2 1x HJA Obs-lopp 
 11:00 Banan öppnas för träning 
 13:30 Banan stängs för träning 
 14:00      101 Final B 1x DJA Obs-lopp 
 14:10      101 Final A 1x DJA Obs-lopp 
 14:20      103 Final - 1x HJC  
 14:30      104 Final - 2- HS & HSlv  
 14:50      106 Final - 1x DJB  
 15:00      107 Final - 1x HJB  
 15:10      109 Final B 1x DS & DSlv Obs-lopp 
 15:20      109 Final A 1x DS & DSlv Obs-lopp 
 15:30      110 Final B 1x HS & HSlv Obs-lopp 
 15:40      110 Final A 1x HS & HSlv Obs-lopp 
 15:50      111 Final B 1x HJA Obs-lopp 
 16:00      111 Final A 1x HJA Obs-lopp 
 16:10      113 Final - 1x & 2x D nybörjare  
 16:20      124 Final - 8+ HS  
 16:40      116 Final - 2x HJC Svenska Junior Cupen 
 17:10      119 Final - 4x DS & DJA Silverfyran 
 17:20      120 Final - 4- H oklassat  
 18:00 Banan öppnas för träning 
 18:00 Sekreteriatet stänger 

den 9 maj 2010 Sida 1 av 2 

framställt i RoddRes 2,0 beta 



Farstarodden 2010 Tidschema 
 Söndag 2010-05-16 Lottningen 
 10:00 Sekreteriatet öppnar 
 11:20 Banan stängs för träning 
 11:50      227 Final - 1x HSLv  
 12:00      201 Final - 1x DSLv  
 12:10      202 Final - 2x HJA Svenska Junior Cupen 
 12:20      221 Final - 2- HS & HSlv Nordic Open 
 12:30      204 Final - 1x HJC Svenska Singel Cupen 
 12:40      205 Final - 2x DJB  
 12:50      225 Final - 1x DJA Silverfyran 
 13:10      208 Final - 1x DS Silverfyran 
 13:20      209 Final - 1x HS  
 14:00      213 Final - 2x DS & DSlv Silverfyran 
 14:10      214 Final - 2x DJA Silverfyran, Svenska Junior Cupen 
 14:20      215 Final - 2x HS & HSlv  
 14:40      217 Final - 2x HJC  
 14:50      218 Final - 1x DJB Svenska Singel Cupen 
 15:00      219 Final - 1x HJB Svenska Singel Cupen 
 15:30 Banan öppnas för träning 
 16:00 Sekreteriatet stänger 

den 9 maj 2010 Sida 2 av 2 

framställt i RoddRes 2,0 beta 


